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Naponta atlagosan 25 920 alkalommal veszink
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10D szennyezes

belul, nint

A lakoéplletek vannak leginkabb kitéve a rossz levegdmindség veszélyének.
Mivel igen sok idét toltink a lakasban, kiemelkedden fontos ennek a térmek a
levegdmindsege.

Atlagos szennyezések a lakasban

M Lakasban T Mas épulletben M <int ™ Autéban



épuleten
kivul?

(szazalékban)

Nemzetkozi
szervezetek

egyluttes
tudatossaga:

A belsé levegd mindségének
folyamatos medfigyelése
(OQAI Franciaorszagban,
IAQA az Egyestilt Allamokban, stb.)

Nemzetkdzi konferenciak a
belsé levegd minGsegért
1999: Edinburgh (Skocia),
2002: Monterrey (USA),
2004: Toronto (Canada)




NViven szennyezo
anyagok vannak'’

Erzékelheté szennyezé anyagok

Ezek a szennyezések kdnnyen azonosithatok, mivel érzékelhetdek
és mindennapi tevékenyséegunkbdl szarmaznak - életink velejaroi |
Szagok a konyhabodl és kertbdl.

Para keletkezik furdés, f&zés,
ruhaszaritas, légzés soran, de az

éplletszerkezet is bocsat ki parat.

Fiist a dohanyzastdl, sttés-fézestdl.




Rejtett szennyezdé anyagok

Ezek az ember altal nem érzékelhetd szennyezdéanyagok igazan
veszélyesek.

Allergének

Atkak, allatszérok, por, pollen. ..

Radon

A radon radioaktiv gaz. A foldben, épitd-
anyagokban kuUlondsen nagy koncentra-
cidban taldlhaté meg Magyarorszagon.
A lakasban felhalmozodik.

Szerves illékony anyagok
Jelen vannak a mdanyagokban,
butorokban, festékekben,
épitéanyagokban.

Szén-monoxid (CO) és szén-dioxid (CO.)
A CO a tuzelbanyagok nem megfeleld
égeésebdl keletkezik, a kilélegzett levegd

pedig CO,-t tartalmaz, ami nem tavozik

magatdl lakdtereinkbdl. ..




NMiven
kockazatokkal
szamolinatunk?

Egészségre gyakorolt hatasok

Fejfajas és irritacioé

Az erés VOC* (B 1ol 25 mg/m?s ) bizonyitottan
fejfajast okoz.

* illékony szerves vegylletek

(A Dan Aarhus Egyetem Vizsgalatai alapjan)

Allergia

Az allergia a negyedik leggyakoribb betegség a
vilagon, a népesség kdzel fele érintett lesz a
Foldon. Vilagszerte az asztmas gyermekek

65-90 %-a lakasban levé anyagoktdl lesz allergias.

Daganatok

A lakasban lévé dohanyflUst és radon jelent8sen
emeli a daganatok kialakulasat.

Az EgyestUlt Allamokban minden évben, 22 000

halaleset hozhato kapcsolatba a radonnak kitett
otthonoknak.

(U. S. Environmental Protection Agency)



Paralecsapdédas

A nem szell6z8 lakasokbdl nem tavozik a para, igy
magas koncentraciot elérve kicsapddik a falakra és
az ablakokra.

Erozié
A nedves falazat, festés, tapéta, fa elemek kbnnyen
tdnkremennek a magas nedvesség hatasara.

Penészesedés

Ahol magas a para, ott teljesen biztosan megjelenik
a penész. Tévhit, hogy csak a héhid hatasara jelenik
meg. A penész keletkezéséhez csak magas para-
tartalom szUkséges. Sokszor még nem is lathato a
penész, de a sporak mar a levegbben megjelennek.




VI valtozott?

Az épuletek légtomorsége és
szigetelése sokat javult!

R
|

¢ Nincs szigetelés. * Tokéletes szigetelés.
e “_..atjar, mint huzat a hazon.” ¢ Nincs légmozgas.
Ablakcsere ¢ Nem komfortos és ¢ A szennyezés jelent&sen
soran figyeljen, energiapazarlo. megnd, felhalmozddik

hogy biztositsa a
megfelelé
résszellé6zdk
beépitését,
melyek csak

* A szennyezés alacsony.

kiegyenlitett Az épiiletek egyre inkabb légtomorek,
hdévisszanyerds . , L, e . ,
szellézés esetén szigeteltek (Iégzard ablakok, tomités, szigetelés,

hagyhatodk el. 2oz ) P ~ o
o épitési megoldasok...) Megfelelé rendszer nélkiil a

szennyezdédés valamint a para megnovekedik a
lakasban.
Ez a jelenség az Uj épitésti hazaknal jellemzd, de

felGjitas utan is eléfordulhat, ha nem
megdfeleléen alakitjuk ki Gj életteriinket, és nem
vettuk figyelembe a szellézés jelentéségét.
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Uj szennyezéanyago
és az érzékenyebb

lakossag

Az utdbbi években Uj tipusu szennyez&anyagok kerultek
a figyelem kdzéppontjaba mint a VOC, azaz az illékony
szerves vegylletek vagy a mesterséges asvanyi

rostok. ..

Az allergia vilagszerte emelkedd tendenciat mutat,
példaul Magyarorszagon évente 10-15 %-kal tdbb
allergias megbetegedést regisztralnak, de nemzetkdzi
szinten 15 év alatt megduplazddott az allergiasok
szama.




—Hogyan szelloz

Ablaknyitassal?

Semmiképpen. A bearamlo levegd mennyisége
ellendrizhetetlen. Vagy tul sok, vagy tul kevés!

Sokkal dragabb fltési szezonban az ablak nyitasa, ha
megfeleld mindségU levegdt szeretnénk lakasainkban,
akar kétszer tobbe kerll mint egy jol megtervezett

folyamatos szellézés. ..

igy ablaknyitassal On sokkal tébbet kolt flitésre.
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tessunk?

Kis ventilatorokkal?

Az egyedi furdd, WC elszivo ventilator csak rovid ideig
MUkodik, zajos, és a friss levegd potlas nem megfeleld.
A légbevezetd akkor is nyitva van, amikor éppen nem
megy a ventilator.

A szellé6zés nem folyamatosan mikddik, igy a
felhasznald nem veszi észre, mikor elhasznalt vagy
szennyezett a levegd, példaul alvas kbzben sem
érzékeljlk azt... Az ilyen szell6zés nem biztosit
kelléen tiszta levegdét, és sem az épiiletet, sem
az egészségiunket nem é6vja meg. Raadasul
flitési szezonban draga is, mert amikor nem
miikodik, csak a hideg aramlik be az ablakon
lévé légbevezeté6kon. Ha nincs Iégbevezetd,
még akkor sem miikodik, amikor szeretnénk.
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—Hogyan szelloz

Légbevezetovel?

A gravitacios szellbzésnél — ahol fali legbevezetSket nem
a mennyezethez kdzel helyezzik — a bearamlo levegd
nem keveredik el a magasan lévd meleg levegdvel,
hanem a hideg a padidra ,zuhan”. Nem obliti at a
lakasunk, és a mennyisége sem kiszamithatd, mivel nagy
szélben és télen sokat szellbzik, egy meleg nyari napon
pedig semennyit. Az ilyen rendszernél
kiszamithatatlan a levegé minésége. Mivel nincs
szlrés és hangszigetelés, igy a rovarok és a zaj is zavard
lehet. ..
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tessunk?

A megoldas:
Folyamatos Gépi Szellézés! (FGS2)

A lakasunkban folyamatos és szabalyzott szell6zés

A
folyamatos van. A rendszer szabalyozza a szell6z6 levegdt, és
szell6zés mindig kellemes, tiszta levegdt juttat otthonunkba.
lehet . . .
. L A pontosan megtervezett dSnszabalyzo redszernek
Onszabalyzo,
higrosztatos, koszdnhetSen az energiafelhasznalas minimalis.

hévisszanyerds!

Egész évben megbizhatéan, csendesen és

energiatakarékosan miikodik.




A szellozés modszerei

—ogvan mukod
folyamatos szello

Elszivasos rendszer

A kintrél dnszabalyzo, huzatkorlatozos legbevezetSkon
aramlik be a friss levegd a haldszobakba és a nappaliba.
Miutan teljiesen atoblitette lakasunkat, az elszivasi
pontokon — amelyek a ,szennyezett” helyiségekben
(we, furdd, konyha) talalnatdak — tavozik a szintén
Onszabalyzd kdzponti elszivo ventilator segitsegével.

A folyamatos elszivasi szell6zés lehet:
Onszabalyzé: a levegd a széltd| és a huzattol
faggetlenul, folyamatosan szell6zteti lakasat.
Higroszabalyzasu: a levegd a lakok igényeihez
alkalmazkodik, és a szell6z8 levegd mennyisege a
lakasban lévé paratartalomtdl fligg. Igy alacsonyabb a

fltési energia felhasznalasa, de a beruhazasi kdltség is

magasabb. @
~_

Példa egy csaladi
haz elszivasos
szelléztetésére

o Légbevezets
e Kozponti ventilator e Légelvezetsd
e Tetd vagy fali kivezetd

Ez a rendszer tarsashazhoz is alkalmazhato.
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A hoévisszanyeros rendszer

Példa egy
tarsashaz
hévisszanyerdés
szellé6ztetésére.

A hévisszanyerd az elszivott meleg levegd hétartalmat
visszanyeri, ezzel a befujt hideg leveg&t felmelegiti,
ugyanakkor nem keveri Ossze a szagokat. A lakasban
szintén a lakoterekbe torténik a beflvas és a
,Sszennyezett” helyiségekbd| szivunk el folyamatosan. igy
folyamatosan szUrt és kellemes hémeérseékletd levegd jut
be, ugyanakkor nyaron az ugynevezett , free-cooling”,
azaz a szabadhUtés segitségével hiithetlnk is.

A leggazdasagosabb, legkomfortosablb megoldas.
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e Elszivé légelvezets
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O Friss levegé befavé ventilator
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e Befuvo légszelep

e Elszivo ventilator
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Ez a rendszer csaladi hazhoz is alka



A szellozés modszerei

—ogyan kell nasz
Folyamatos s

Hogy jol mikodjon a rendszere, hagyja
folyamatosan mukodni...

A lakasnak szUksége van folyamatos szellézésre, akkor is
amikor On alszik, vagy nincs otthon. Ha lekapcsolia a
szellbzeést, a levegd megreked és hamarosan kialakul a
penész, gjjel pedig elfogy az oxigén, és helyette a

fejfajasért felelés széndioxid veszi at a helyet.

De a csdvekben kicsapddod para is okozhat problémakat.
Ezeket a tUneteket sokan csak akkor tapasztaljak, mikor
a frissen kialakitott lakasban megjelenik az elsd
probléma.

Ne zarja el a légbevezetdket...

Ha elzarja a léegbevezet&ket nem jut be a lakasba a
levegd, igy a ventilator is erdlkodik, tobbet fogyaszt, és
szintén elfogy a levegd a lakasbdl, megnd a szennyezés.
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Naln| a
zellozést?

Ne csatlakoztassa a motoros
paraelszivot és szarités mosogépet a
szellozési rendszerhez...

A motoros paraelszivok és szaritds mosogepek
megzavarjak a szellézési rendszert.

Alakitson ki rést az ajtok alatt...

Ahhoz, hogy a rendszer megfeleléen mikoddjon,
alakitson ki rést az ajtok alatt, hogy a levegd az egyik
helyisegbdl a masikba aramolhasson.

Korulbeltl 20 mm-es rés mar elegendd.




FGSz a megoldas

—ogyan tartsuk Kk
sreloz2Orendszen

Amit tisztitani kell

Légelvezetdket
(Konyha, furdd, WCQC)

Légbevezetdket
(Szobak, nappali)

rr rr

Sziarék
(HSOvisszanyerds rendszer esetén)

Csaladi haz

Ventilator
(Padlasban vagy garazsban)

Ellendérzés, tisztitas, tuzembe
helyezés csak szakember altal

Egy rendszeresen karbantartott




arban
et

Gyakorisag

Tisztitas szappanos vizzel 6 havonta

Portalanitas 3 havonta

3 havonta cserélni szUkséges

Evente takaritani szUkséges

3 évente tisztitani szukséges

rendszer a jo levegd zaloga!




Kérdések /Va

Mennyi energiat fogyaszt a szellé6zés?

A rendszer semmiképpen sem fogyaszt tobbet,
mint egy hagyomanyos izz6 (60 watt). A szellzés
mindenképpen energiat fogyaszt, de akik tapasztaltak,
mar tudjak, milyen egy rossz levegdjl lakas. A vilagitas is
tdbbe kertl, mintha sotétben élnénk.

A folyamatos szell6zés a legkevesebb energiat
fogyaszté megoldas, ha megfelelé
levegémindséget szeretnénk.

A hévisszanyerds rendszer viasszanyeri a hé egy részét,
igy minimalis fltési veszteséggel kell szamolnunk.

Zajos a folyamatos szellézés?

A rendszerek teliesen zajmentesek.

Ez az alacsony leveg&mennyiségnek és a rendkivdl
csendes ventilatornak készédnhetd. Ha Onnek mégis zajos
a rendszere, akkor vagy tisztitani kell az esetlegesen
elpiszkolddott szlrdket vagy a rendszer mas elemeit.

Ha a probléma ezutan is fennall, akkor az On
rendszerének kivitelezése nem megfeleld.



laszok

Mi a teendéd, ha foltok jelennek meg a
Iégelvezeték korul?

Az elszivasi és befuvasi pontok mellett megjelend foltok,
kosz szegélyek figyelmeztetd jelei lehetnek a szlrék
hianyanak, vagy a légcsatorna eltomitettségének.
Tanacsos ellendrizni a rendszert, amennyiben nem
talaltuk meg a hiba okat, hivjunk szakembert!




,Es a haz
éelegzik!”
Napjainklban egyre

nagyobb figyelmet kell
forditanunk lakasunk
, belsd
levegbmindseégére
Ss a szell6zési

.
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